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Este articulo relata el desarrollo de un modelo para la creacidn de capital
social que se desarrolla en el transcurso de las intervenciones que se
centraron en el estigma y la discriminacién relacionados con el VIH, la
maternidad sin riesgo y la salud reproductiva. Utilizando la literatura
relevante, este articulo explora la naturaleza del capital social y sugiere por
gué la realizacion de este proceso puede mejorar la politica y los programas
de salud, la promocidn y la gobernanza para mejorar los resultados del
fortalecimiento de los sistemas de salud (FSS). El proceso de capital social
propuesto facilita la inclusidn sistematica y efectiva de las voces de la
comunidad en el proceso de la politica de salud — fortaleciendo la eficacia del
programa, asi como la responsabilidad y la gobernanza del sistema de salud.
Debido a que la construccion de capital social facilita la comunicaciony la
captacién de nuevas ideas, normas y estandares dentro y entre comunidades
profesionales de practica, puede proveer un mecanismo importante de
integracion tanto dentro como entre sectores — un proceso largo considerado
un "problema perverso" para los disefiadores de politicas de salud. El articulo
sostiene que la aplicacion sistematica de creacidn de capital social, desde una
vinculacidn, pasando por una conexidn hasta llegar a una unidn de capital
social, puede mejorar enormemente la capacidad de los gobiernos y sus

asociados para lograr sus objetivos de FSS.
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La experiencia de campo relacionada con la lucha contra el estigma y la
discriminacién relacionados con el VIH, respaldada por la comprension
actual del capital social, llevo al desarrollo de un modelo simple de tres

pasos para la creacion de capital social.

Este modelo se puede aplicar para ayudar a fortalecer las politicas y los
programas de salud a través de la promocion, el analisis participativo

de politicas y la gobernanza para mejorar los resultados de FSS.

La formacion de capital social alcanza estos resultados mediante la
creacién de vinculos entre las comunidades, conectandolas entre si, y
uniéndolas a sistemas sociales que toman decisiones de salud, entre

otros temas.

Estas conexiones también ocurren dentro de las comunidades de
practicas del sistema de salud para mejorar la comunicaciéon y abrir el

camino para la introduccién de nuevas ideas, normas y practicas.

La creacidon de capital social a través de los sectores de desarrollo
social puede apoyar la integracion de estos sectores para mejorar el

desarrollo social en general.



